
１００年に１度と言われるこの不況の時こそ、

地元の鯖江、そして、アルプラザ 鯖江 の みなさん、

少しでも元気が ＵＰ するために、協力させてください。

今回、リラクゼーションサロン ＳＡＶＡ　が企業や店舗へおじゃまして、ほぐし や リフレクソロジー を
ご提供する出張方式のサロン くつろぎ倶楽部 を始めます。

日頃、お世話になっている アルプラザ のみなさまへの感謝を込めて、
出張方式のサロン くつろぎ倶楽部 のサービスを 無料 でご提供します。

日時 ： ７ 月 １７ 日 （金）　　ＰＭ １：００ ～ ＰＭ ６：００

場所 ： ２階 教育訓練室　（平和堂さんよりお借りしました）

サービス内容 ： ほぐし （肩とか腰）
リフレクソロジー 　どれか １つを選んでもらいます。
アイヘッド （ 約 ２０～３０ 分 ）

定員 ： １０　名

＊ 希望される方は、ＳＡＶＡ まで ご連絡ください。
（ 定員になり次第、締め切らせていただきます。）

アルプラザ 鯖江 の みなさん、
　　みんなで元気になりましょう ！

○ リラクゼーションサロン　ＳＡＶＡ
○ ほぐし ＆ リフレクソロジー　くつろぎ倶楽部

０ 円
いやし

先着　１０ 名さま
　 お気軽にいらして
　　　 ください。

お仕事や家事で
　　お疲れになったら．．．

あー 疲れた ．．
からだのほぐし

リフレクソロジー

ちょっとの時間、いやしはいかがですか　？


